
Examen de Conciencia en base a la Oración del Explorador 

“Señor Jesús: Tú que me has dado el aviso de estar Siempre Listo/a y me has hecho el agrado de tomarlo por 
lema, concédeme cumplir con él”  
¿Me esfuerzo por estar siempre listo? ¿Qué tareas me ha encomendado el señor? ¿Las hago con responsabilidad 
(estudiar, trabajar, ayudar en casa, etc.) o digo: "esto a mí no me toca, que lo haga otro"? ¿Pretendo mi propio beneficio, 
sin atender el bien común de las personas que me rodean?  

"Que en todas las circunstancias de la vida me hallen Listo/a para el deber" ¿Cotidianamente, en todo lugar, estoy 
Listo para el deber? ¿Cumplo con las responsabilidades de estudio o de trabajo? ¿Las hago con dedicación o las dejo 
para el último momento? ¿Soy obediente con mis padres y superiores? ¿Soy respetuoso con ellos? ¿Demuestro mi 
cariño?  

"amando lo que es verdadero"  
¿He sido fiel en el servicio a la verdad? ¿He buscado, promovido la verdad? ¿He usado la verdad para mi interés 
personal? ¿He causado daño a los demás con mentiras, diciendo cosas que no conozco o revelando secretos? ¿Me 
he dejado llevar por actitudes de poder ante los demás?  

"Haciendo lo que es bueno"  
¿Soy amable con los que me rodean? ¿Me enojo por cualquier cosa? ¿Soy peleador y violento? ¿Hago y deseo el mal 
a otras personas? ¿Le guardo rencor a alguna persona? ¿Le tengo odio o mala voluntad a alguien? ¿Colaboro en casa 
o en el batallón?  

"Fiel a la Iglesia y leal a la Patria"  
¿Cuido la relación con Dios desde la Oración frecuente, la participación a la Misa los domingos? ¿Me preocupo por la 
unidad en mi grupo o patrulla, mí familia? ¿Soy un cristiano convencido de mi fe y testimonio? ¿Soy respetuoso de mis 
deberes como ciudadano, educado de respeto a las normas de mi Ciudad y la Patria?  

"Siempre Listo/ a Perdonar"  
¿Me esfuerzo por corregir la envidia, por perdonar? ¿Perdono las ofensas que me hacen? ¿Se dialogar con quien 
discuto y peleo? ¿Doy el primer paso para pedir perdón?  

"Siempre pronto a socorrer"  
¿Socorro en mi casa, con las tareas diarias? ¿A mis papas y hermano? ¿En qué aspectos de mi vida no asumo estilo 
modesto y solidario? ¿He cerrado mi corazón a mi hermano necesitado? ¿Soy indiferente ante los problemas sociales 
de mis amigos o de los que están alrededor mío? ¿Paso de largo cuando alguien sufre? ¿Trato a los demás con 
indiferencia?  

"alegre y sonriente en el sufrir"  
¿Vivo las dificultades que me tocan vivir cada día? ¿En mi casa como estoy de humor con mis padres, hermanos? ¿En 
la escuela y en la calle como me comporto? ¿Se que el sufrimiento me hace más fuerte como Cristo en la Cruz? ¿Rezo 
con el dolor que me toca vivir? ¿Tengo Fe y esperanza a la hora del dolor?  

"Casto/a y puro de corazón"  
¿Me esfuerzo por vivir como un cristiano puro o me dejo llevar por la moda, el dinero, el poder y el placer acostó de 
cualquier cosa? ¿Respeto a la persona de otro sexo? ¿Solo la miro como objeto de placer egoísta? ¿Qué tipos de 
programas de TV y películas o revistas veo? ¿Respeto mi cuerpo y el de los otros, o solo los miro como objeto de 
placer sexual? ¿Pido consejos a mis padres o personas que me ayuden sobre la sexualidad y los problemas que puedo 
tener?  

"Estas son Señor las huellas de tus pasos; yo quiero seguirte a través de todo sin miedo y sin tacha, el alma 
fuerte y la frente levantada"  
¿Me esfuerzo por seguir a Jesús a pesar de todo: dificultades, tristezas, burlas? ¿Doy testimonio cristiano con mi 
conducta? ¿Actúo para que solo me vean y feliciten? ¿Actúo con cobardía, con miedo al qué dirán?  

"Esta es mi promesa de cristiano y explorador/a"  
¿Qué imagen de cristiano/a y explorador/a reflejo a los demás? ¿Solo soy apariencia por usar un uniforme? ¿Solo soy 
careta de ser bueno/a por fuera? ¿Exijo a los demás, cosas que yo no vivo, ni hago o cumplo? ¿Tomo conciencia de 
mi promesa y de los compromisos de vivir la Ley de Honor"  

"Por mi honor no la traicionaré Jamás, confiando Señor en tu bondad y en tu gracia, y en el auxilio maternal de 
María"'  
¿He jurado en falso? ¿He cumplido con lo prometido de mi promesa? ¿Confío en Jesús que me protege y cuida? ¿Me 
acuerdo de la oración a María?  


